PHIEU HUONG DAN NGUOI PUQC TIEM CHUNG

TU THEO DOI SAU TIEM CHUNG VAC-XIN COVID-19
_ (Theo cong van so 5488/BYT-KCB cua B¢ Y té ngay 09/7/2021
vé “Huwong dan bao dam an toan tiém chung vdc xin phong COVID-19")

(Thoi gian tw theo déi 28 ngay sau tiém chiing, dic bigt trong vong 7 ngay diu)

I. KHI THAY MQT TRONG CAC DAU HIEU SAU:
1) O miéng thdy c6 cam giac té quanh moi hodc ludi;
’ 2) ’(3 da théy c6 phat ban hoac ndi man do hodc tim tai hodc do da hodc chay mau,

xuat huyét dudi da;

3) O hong ¢6 cam giac ngla, cing ciing, nghen hong, nodi kho;

4) Vé than kinh c6 triéu ching dau dau kéo dai hoac dir doi, li bi; nga ga, 1a 1an, hon
mé, co giat;

5) Vé tim mach ¢6 dau hiéu dau tic nguc, hoi hdp danh tréng nguc kéo dai, ngét;

6) Buong tiéu hoa dau hiéu non, dau quan bung hodc ti€u chay;

7) Pudng ho hap c6 dau hiéu khoé thg, tho rit, kho khé, tim tai;

8) Toan thén:

a. Chong mit, choang, xdy xam, cam gidc mudn ngd, mét bat thuong

b. Pau dit doi bat thuong tai mot hay nhiéu noi khong do va cham, sang chin.

c. S6t cao lién tuc trén 39 d6 C ma khong dap tng thude ha st

HAY LIEN HE VOI:

- DOI CAP CUU LUU DONG

- HOAC DEN THANG BENH VIEN GAN NHAT

II. NHUNG PIEU CANLUU Y

1) Ludn c6 ngudi hd trg bén canh 24/24 gio, it nhét 1a trong 3 ngay dau sau tiém
chung vac xin phong COVID-19.

2) Khong nén ubng ruou bia va cac chat kich thich it nhat 1a trong 03 ngay dau sau
tiém chung.

3) Bao dam dinh dudng day du.

4) Néu théy sung, do, dau, ndi cuc nhod ,tai \{i tri tiém: Tiép tuc~theo ddi, néu sung to
nhanh thi di kham ngay, khong boi, chuom, dap bat cu thr gi vao cho sung dau.

5) Thuong xuyén do than nhiét, néu c6:

a. Sot dudi 38,5 do C: Coi bét, ndi long quan 4o, chuonmy/lau bang khin 4m tai tran,
ho nach, ben, uéng di nudc. Khong dé nhiém lanh. Po lai nhiét d6 sau 30 phut.

b, S6t tir 38,5 d6 C tro 1én: St dung thude ha sot theo chi dan ctia nhan vién y te.

Néu khong cat dugc sot hodc sot lai trong vong 2 tiéng can thong bao ngay cho nhan vién
y t€ va dén co s& y té gan nhat.



