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Bai bao trinh bay vé bi 4n ctia bd ndo, cac cau chuyén dé hiéu vé bo nao tir d6 dwa ra cac

phwong phap dé gitp nao tiép nhan kién thirc vao tri nhé dai tir d6 hinh thanh tw duy.

The articale present the mystery of the brain, stories to understand the brain, and then offers

methods to help the brain absorb knowledge in to long-term memory, thereby forming
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1. DAT VAN BE

Tai bac phd théng, viéc hoc thudc long dugc
&p dung dé ghi nhé cac kién thuc.

Khi d6 nguoi hoc nhé tieng cu tung chit, o
thé ghi nhé kién thac mot cach nhanh chong.
Tuy nhién ndo sé& &rc ché vi phai nhé nguyén
van va nao cling khong c6 kha nang luu trir
qua nhiéu. Khi hoc thudc long ngudi hoc
khong hiéu rd noi dung can ghi nhé nén néo
rc ché va dao thai rat nhanh, va khdng kich
thich viéc tu hoc.

Hoc thudc long khong luu dugc vao tri nhé
dai, do d6 s& khong co céc lién két, tuc 1a s&
khong hinh thanh tu duy vi tu duy 1a phai co
lien két céc dix liéu va trich xuat duoc khi can
thiét, vi vay chat lugng ciia phuong phap nay
|a rat thap.

Khi sinh vién chuyén tir pho thong I1&n hoc dai
hoc, kién thic duoc truyén tai bang phuong
phép truyén théng cong véi viéc hoc thudc
long thyc sy khdng con phu hop véi luong
kién thirc d6 so6 va phuwong phap tu hoc tu
nghién ctru cua bac dai hoc, do do6 rat can mot

phuong phéap gitp sinh vién chu dong cho
viéc thu nhan kién thic.

Bai viét dua ra cac hiéu biét vé siéu tri ndo va
tir 46 dua ra mot s6 phuong phap siéu tri nhé
va rén tri nho, gidp sinh vién rén luyén dé chu
dong ghi nhé kién thac noéi chung va kién
thurc vat 1y noi riéng va cac ki nang trong cudc
s6ng.

2. B AN VA S Ki DIEU CUA BQ NAO

Co quan diéu khién tu duy cam xtac con ngudi
chinh 1a bo n&o. Tuy nhién, con ngudi da hiéu
lam vé chirc nang ctia bo ndo trong sudt hang
ngan nam. Nguoi Ai Cap co dai nghi rang bo
ndo 1a mot co quan vo dung va liy né né ra
khoi xac cua pharaoh qua duong mii.
Aristotle - nha hién triét Hy Lap co dai nghi
rang bo ndo 1a mot bo phan ¢ chire ning lam
mét cho trai tim. Cac nha hién triét thoi Trung
cd thi tin rang mot s khoang ndo chira day
chat long trong cot sdng nham chia linh hon
con nguoi. Phai dén cudi thé ky XIX, con
ngudi méi biét cau tao va chirc ning co ban
cua bo ndo. Cudi thé ky XX, céc nha khoa hoc
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ma&i V& duge so dd bd phan chirc nang co ban
ctia ndo tur khi biét ndo 1a trung tdm diéu khién
co thé [10].

Ong Julius Robert Oppenheimer - mot nha
khoa hoc tung doat giai Nobel Vit Iy da ting
no6i: Di voi tdi trén thé gidi nay chi co ba tha
ma tdi cam thdy mo hd nhit n6 khién tdi va
dudng nhu tat ca moi ngudi cling vo cling to

mo, d6 1a tdm linh, v tru va bd ndo con nguoi.

Thé gi6i tam linh 12 mo ho vi khdng nhin thay
duogc, Vi tru thi qua l6n va xa, nhung ma bd
ndo con ngudi 1a mot thuc thé nhung mat 500
nam moi chi v& duogc so dd co ban chiic ning
ctia ndo, diéu d6 ching t6 sy ky diéu va bi
hiém caa bo ndo. Chang han, dé tim ra mot
chirc nang ctia mot bo phan, vi du nhu ving
Broca - la mét vung cua thuy tran thudc ban
cau ndo (thuong 1a bén trai),dam nhan chic
ning lién quan dénsan xuit 10i noi. Pierre
Paul Broca la ngudi dau tién phat hién sy lién
hé cia ving nay ddi voi qua trinh xir ly ngon
ngtr trong ndo b sau khi nghién ctu ching
thit ngén & hai bénh nhan. Ho mat kha ning
noi do bi tén thuong hdi tran dudi, 6ng phat
hién ra ¢ trudc tran thiy ndo trai co vét téi va
tir d6 viét nghién ciru vé ving nay.

Ké tir ¢ ving ndo dé duoc goi theo tén cua
Broca Vva triéu chuing thui chot san xuat ngon
ngit duoc goi la chiing that ngdn Broca (hay
con goi la that ngdn dién dat) [3]

Mat 3-4 thé ki, nguoi ta mai tra loi dugc cau
hoi, sau khi dau mat, thi co thé con sdng dugc
bao lau.

Nha hoéa hoc Antoine Lavoisier la mot trong
nhitng nha khoa hoc vi dai nhat nudc Phap, va
1a cha d¢ cua Pinh luat bao toan khdi lugng.
Khi Cach mang Phéap dién ra, nhitng nguoi
dau tranh cach mang da dau té va két qua vua

Louis 16 vao hoang hau bi chém. Ong 1a mot
nha quy toc gidu c6 va song trong thoi ky dam
mau dé, nén ciing bi chat dau. Ong bi hanh
quyét vao ngay 8/5/1794. Tan tam vai khoa
hoc cho dén hoi thd cudi cung. Ong quyét
dinh tham gia vao mét thi nghiém ngay ca khi
da chét. Ong hta rang sau khi bi chat dau
cling sé& tiép tuc nhap nhay cho dén khi con y
thire duoc va dé nghi ban minh téi dé ching
kién su viéc. Ban cua 6ng di lam theo dung
yéu ciu. Pau cua Lavoisier bi chat xung va
con nhip nhay trong 15 gidy truéc khi chét
hoan toan.

Dudi g6c nhin cua khoa hoc than kinh, cac hé
thdng kiém soét ciia con ngudi bao gém: hé
than kinh - bao gém n&o va tay séng, va hé
théng noi tiét, st dung cac sinh héa chuyén
dung goi 1a hormone dé truyén théng tin trén
khip co thé. Ngay ca khi ndo bi ngat két ndi,
cac tuyén noi tiét van tiép tuc tao ra hormone
dé duy tri cac chirc ning co thé thiét yéu, nhu
diéu chinh huyét ap, nhip tim va hoat dong
cua co quan. [5] [9]

3. HIEU VE BQ NAO

3.1. Tam quan trong cda tri tué con nguwdi
trong quan sat va tim hiéu quy luat

Tri tué con nguoi duoc khai nguon tir kha
nang quan sat va tim ra quy luat va day cling
la nguyén tic quan trong nhat trong viéc thiét
lap cac hé théng khoa hoc hién dai. Tinh ké
thira va phat trién kién thic 1am cho khoa hoc
phét trién. Quan séat cac hién tuwong va rit ra
quy luat tir ¢ dua ra cac thuyét dé giai thich
va dung thuc nghiém dé ching minh.

Viéce luu kién thirc vao tri nhé dai 1a vo cing
quan trong, tuy nhién viéc trich xuat ching
cling quan trong khong kém. Ching han cd
gido vao I6p dat cau hoi ban khong tra loi
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duoc, nhung néu mot ban khéc tra 16i va ban
dd nhd ra diéu d6 ching to ban da biét nhung
ban khéng trich xuat dugc. Nhu vdy ngoai
viéc nhé ching ta can sip xép kién thuc trong
ndo nhu mot thu vién. Bo nhé phai nhd nhiéu
nhé nhanh va nhé 1au nhung phai trich xuat
nhanh, d6 1a phan xa tt va diéu d6 méi can
thiét.

Theo PhD Duong Anh Vi, tri nhd cta con
ngudi ciing gidng nhu nhitng cudn sach roi
rac trong thu vién, néu nguoi ta khong xép
sach Ién ké theo chu dé, danh s6 ma lai db
chung thanh ddng, dé tim maot cudn sach ngay
lap tac 1a diéu khong thé. Cho nén dé luu trix
lau va trich xuét dir liéu nhanh, ching ta phai
xép kién thc cia minh mot céch co trat tu
trong ndo, khi can dung thi c6 thé tim ra dugc
ngay” [1].

3.2. Cach van hanh cua bé néao

3.2.1. Batrang thai cada tri nh¢

Dé hiéu hiéu duoc cach bo ndo ghi nhd va xu
ly thong tin, chdng ta can hiéu vé cach thic
bo ndo van hanh. Duéi goc nhin vé tam ly va
than kinh hoc, bo nhé con ngudi dugc chia
lam ba trang théi: Tri nhé gidc quan (sensory
memory), tri nhd ngan han (short-term memory)
va tri nha dai han (long term memory) [8], [7].

Tri nhé con nguoi dugc chia lam ba trang théi:
1. Tri nhd tam thoi, luu dir liéu tir 5-10 gidy.

2. Tri nhé ngan han: La kha ning ghi nhé
thong tin trong mot thoi gian ngan va luu gitr
thong tin trong khoang vai gio cho dén vai
ngay. Sau do sé quén di 80% luong thdng tin
khi khong dugc 6n tap lai va chuyén sang tri
nha dai.

3. Tri nhé dai, dugc chia ba thanh ba cap do:

» Tri nhé kinh nghiém;

= Bonhoan;

= Kyuc.

Tri nhg dai vo cung quan trong, ching ta cang
ghi nhé duoc nhiéu, trich xuat duoc nhiéu thi
cang phat trién. D6 chinh 13 tu duy.

Tu duy chinh 1a kha ning két ndi dir lieu, tu
duy la hinh thai cua tri nhé dai han

Nzo ngudi 13 mét thue thé ¢ y thuc, nd biét
dau la hanh dong cua no6 va dau la hanh dong
do ngoai canh tac dong vao, tir d6 dua ra cac
quyét dinh nhan tuong tac hay khong.

Poi khi thyc thé khong dong nhat bo néo gay
nén stress nén ching ta can bat tay véi bo néo,
tac la nén thoa thuan véi bo ndo (thoa thuan
RAS).

Piéu d6 co thé thdy & trong nhiing truong hop
gap chan thuong nghiém trong, trong truong
hop nguy cap dé néu ndo chia sé quyén dicu
khién, co thé s& nhan thiy nhimng con dau,
nhung néu bo ndo ngay lap tic cudp quyét
diéu khién, n6 1ap tac tiét chat nhay boc lai
cac dau RAS, ngin RAS tiép nhan con dau,
tiét ra hormon hung phéan dé tinh téo, tiét ra
chat chong dong mau dé khong bi mat mau.

RAS (Reticular Activating System) la mot hé
than kinh trong n&o bo cta con nguoi, ¢o vai
trd quan trong trong viéc diéu chinh hanh vi
va y thic. Hé théng nay gébm maot mang ludi
neurons va cac mach truyén théng tin trong
thadn ndo, nhan va xur ly cac tin hiéu to moi
truong va co thé, va giri ra cac tin hiéu dé thuc
day hodc ngan chan cac hanh vi phan tng.

Tri nhé khéng phai 1a tu duy. Tri nhé chi hd
tro tu duy ma tu duy maéi 1a san pham. Tu duy
s& tao ra kién thuc mai. Hiéu ban chat cua tri
nhé dé chang ta tiép can dung cach, dua kién
thirc vao tri nho dai vi néu khong luu vao tri
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nhé dai thi khdng c6 lién két tic 1a khdng co
hinh thanh tu duy.

4. CAC PHUONG PHAP REN LUYEN TRI
NHO

4.1. Phwong phap bé tro cho viéc tiép
nhan thdng tin

4.1.1. Phwong phép tiép can

Cép d6 1: Tiép can khai niém & muac don gian
dé hiéu va d& nhé nhét.

Khi ban khong c6 nén tang kién thic, thi ban
phai tiép can bang cach dé& hiéu nhat, gidng
nhu dang giai thich khai niém méi cho mot
dua tré. Phuong phap tiép can nay gilp cho
bo ndo tiép thu khéi niém tét hon ma khong bi
trc ché. Nhiing khai niém moi nén duoc giai
thich bang ngdn ngir don gian vai vi du co thé
tim thiy trong doi séng thuang nhat. Ngoai ra,
sir dung cac phuong tién tryc quan hoac cac
dao cu co thé hitu ich trong viéc 1am cho khai
niém tré nén hiru hinh hon.

Céap d6 2: Tiép can nhitng khai niém tir linh
vuc ndo bo khong thich bang linh vuc ndo bo
hing tha.

Khi chlng ta phai tiép thu kién thirc tir linh
vuc ching ta khong thich, bd ndo s& bi wc ché
khién cho viéc tiép thu tré nén kho khin. Pay
la IGc ching ta can danh lira bo ndo bang cach
tiép can nhitng khai niém tir linh vuc ndo bo
khong thich bang nhitng khai niém nio bo
htng thd. Néu ban khong danh Iira ndo, ndo sé
bi wc ché va gip kho khin trong viéc tiép
nhan thong tin. Vi du ban thich van chuong
nhung khong thich toan thi hiy tiép can toan
bang van chuong. Mot khéi niém c6 thé dugc
tiép can bang nhiéu linh vuc khac nhau boi
kién thtc ludn tu két ndi véi nhau va khdng
c6 bat ctir bd mOn nao co thé ty ton tai va phét

trién don 16 mot minh. Trong toan cd hoa,
trong hoa co dia 1y, trong dia ly co lich s,
trong lich sir c6 van chuong. Vi vay, hé théng
RAS wa thich ving kién thtrc ndo ching ta c6
thé tiép can kién thirc méi théng qua ving
kién thuc ching ta da biét.

Vi du tir “titan”: Néu dé cap t6i linh vuc hoa
hoc thi titan 1a mot nguyén té héa hoc, nhung
néu d& cap toi linh vuc vat ly thi Titan 12 mot
vé tinh 16n nhit caa Sao Thd, trén phuong
dién van hoc thi Titan la tén goi cia mét hé
théng cac vi than trong than thoai Hy Lap,
trong phim anh thi Titan lai 1a mot vi than mot
mat khong 10.

4.1.2. Phwong phédp khéo cé

Phuong phap khao ¢6 1a phuong phép tim lai
ngudn goc va cau chuyén lién quan dén khai
niém d6 dé nao bo cé thé nhé l1au va nhé sau
hon. Trong pham trii vé nghién citu ngdn ngi,
day 1a b0 mon Etimology, hay con goi la Tu
nguyén hoc - bd mén nghién ctu vé& ngudn
gdc va su tién hoa cia y nghia va ngit nghia
cia mot tir vung theo thoi gian, bao gom cac
hinh thai va &m vi cau thanh cua no.

Pé tim lai nguon goc cua mot thuat ng,
ching ta c6 thé phan céc thuat ngit va tir vung
thanh cac nhom sau:

= Thuat ngir va tir vung xuat phat tir cach
thac d& nhan dién nhat. Vi du: watermelon
(Qua dwa nudc - dua hau), jellyfish (jelly -
thach, con ca ma trong nhu thach - con stra).

= Thuat ngir va tir vizng xuét phat tir dién tich.
Vi du: Gét chan Achilles, hay con dugc hiéu
1a diém yéu chi mang. G6t chan Achilles la
mot thanh ngit phuong Tay, bat ngudn tir than
thoai Hy Lap. Theo ghi chép dé lai, Achilles -
mét anh hing trong than thoai Hy Lap - duoc
ngudi me cia minh nhing xudng dong sdng
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Styx tir khi con 1a mot dira bé dé tré nén bét tor.

Tuy nhién, nguoi me di bo s6t phan got chan
cua anh ta khi nhing xuéng dong song, vi vay
g6t chan trg thanh vj tri yéu nhat caa anh ta.
Trong tran chién & thanh Troy, Achilles da bj
danh bai khi mgt mii tén trung vao got chan
va khién anh ta chét. Do d6, thuat ngir got
chan Achilles hién nay duoc hiéu 1a diém yéu
chi mang [2], [6].

Phwong phap ki trc:

Pay 1a phuong phap két ndi nhirng kién thirc
can nhé voi ki e cua ndo bod (nhiing kién
thac, thong tin, trai nghiém da tich 1ty duoc
trong suét cudc doi). Pay 1a k¥ ning rat quan
trong khi mubn nhanh chong hoc duoc diéu gi
d6. Moi kién thuc trong cudc séng déu ¢ lién
két v&i nhau, trong d6 co ca nhitng kién thirc
ma chung ta d biét. Khi trong ndo bo ton tai
ki tc vé nhiéu thong tin, kién thac khac nhau,
chding ta cang cam thay dé& dang trong viéc ma
rong kién thic cia minh bang céach két ndi
chung lai véi nhau.

Dé tiép can mot kién thirc mai, hdy béc tach
kién thirc can nhg ra thanh nhiéu thir da biét
dé hiéu dugc ban chat cua van dé, néu khong
chding ta c6 thé dung nhiing lién két da biét dé
xay dung nén kién thac mai. Thay vi phai ¢
gang nhé mot luong kién thac méi dd so,
chdng ta chi can van dung su két ndi gitra cac
kién thuc sin c6 dé tao nén né. Piéu d6 khong
chi gilp quéa trinh hoc tap duogc thic day
nhanh hon ma con gitup cho by ndo nhg dugc
lau hon.

Kién thic lubn ty két ndi voi nhau va khdng
c6 bat ctir bd mon nao co thé ty ton tai va phét
trién don 1¢ mot minh. Trong toan cd hoa,
trong hoa c6 dia ly, trong dia ly co lich s,
trong lich st c6 vin chuong. Néu RAS wa
thich vuing kién thirc ndo ching ta cé thé tiép
can kién thic thong qua ving do.

N\

@ G

4.2. Phwong phap luyén tri nhé ngan han

Ba nguyén tic co ban cua luyén tri nhé ngin
han la: tri twéng tuong, su lién tudng va dia
diém. Phéi hop ba nguyén tic trén co thé phat
huy manh mé sicc manh cua phuong phap ghi
nhé ngéan han.

4.2.1. Phwong phdp cuén phim twéng
twong

Phuong phap “cuén phim twong tuong” 1a
phuong phap xu ly dit liéu can ghi nhé thanh
hinh anh va sau d6 lién két ching thanh mét
bo phim ngan trong tu duy bang sy tudng
tugng, chu ¥ dén céc yéu té nhu: cam xuc,
mau sic, hinh anh,... dé cé thé dé dang ghi
nho.

4.2.2. Phwong phdp md héa sé thanh hinh
anh

Phuong phap mi héa sé bang hinh anh la
phuong phap gan mot con sé véi hinh anh.
Hinh anh duoc chon phai la hinh anh ban va
thich va duoc hé thong RAS cua ban chip
nhan, va wua thich tir d6 giap viéc lién tudng
dén con s can nhé tré nén dé dang hon.

Hinh anh thé hién cho mot day sé sau dau
phay cuaa sb Pi:

14 15 92 65 35

B @) D A

89 79 32 38 46
25 ~0 B 2 B

4.2.3. Phwong phap cung dién tri nho
Phuong phap cung dién tri nhé la cach sur
dung cac vi tri ¢d dinh trong ngdi nha dé luu
gitr c&c hinh anh da ma hoa Ién tirng noi.
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Chang han viéc ghi nhé kién thic caa mot
mon hoc & trudng dai hoc véi mot luong kién
thire d6 s chi goi gon trong mét hoc ki, néu
chung ta hoc trén gido trinh la ching ta dang
hoc theo su sip xép cua ngudi khéc viéc ghi
nhé chi tiét 1a hét sie khé khan vi RAS khong
thich, nhung v&i viéc phan tich sip xép cac
kién thire thanh mot dé cuong, soan trén mot
mit A4 s& gilp ndo chup anh va ghi nhé rat
nhanh. Viéc ty minh sap xép kién thirc chinh
la dung cac giac quan cam xuc, cira ngd tiép
nhan théng tin vao nao bo.

4.3. Phwong phap luyén tri nh& dai han
So @6 tu duy:

So d6 tu duy, hay con goi la Mindmap, 1a mot
cong cu hd tro tu duy, hoc tap va ghi nhé bang
cach st dung cac hinh anh, tir khéa va mau
sac dé thé hién cac y tuong va lién két cua cac
thong tin lién quan dén mot chii dé nao do.
Cong cu nay da xuat hién tir rat xa xua, nhung
phai nhd dén Tony Buzan[4] [6], so d6 tu duy
méi duoc biét dén rong rdi. Nho nhiing
nghién ciru chuy@n sau vé ndo b, Tony Buzan
da tim ra quy luat cua tri nhé va sang tao ra
quy luat khi xay dung ban do gébm nhiéu
nh&nh va giup bo ndo ghi chép cac su kién
mot cach hé théng.

Trong c&c mon hoc ¢ truong dai hoc, mon Vat
ly 1& mot trong nhitng mon kho khi doi hoi
téng hop céc kién thic tir tu duy logic téi tmg
dung thuc té. Néu tong hop kién thic bang so
dd tu duy kém theo cac cau chuyén gan véi
cac nha bac hoc hay su kién xay ra, ngudi hoc
s& d& ghi nhé va thay rét hap dan.

Y tuéng phat minh dong co vinh ctru da lam
nhiéu nha khoa hoc, phat minh da danh ca doi
nghién ctu vé né.

Johann Bessler l1a mot nha phat minh nguoi
Pic da mét 30 nim dé hoan thién cd may bi
an caa minh. Ong kién tri bao vé bi mat thiét
ké cho téi luc qua doi.

Bruce De Palma, mot ky su vat ly nguoi My,
da phat trién mé hinh dong co tir trudng ning
lwong cao c6 thé quay lién tuc hang gio. Ong
tin ring minh da kham pha ra ngudn ning
lugng v han. Sy nghién cau nay chi chdm
dut khi c6  su ra doi cua nguyén ly thi nhat
cua nhiét dong hoc la do mot cong lao to Ion
cia Mayer. Nha vat 1y nguoi Phap Emile
Clapeyron (1799-1864) da dua ra phuong
trinh trang thai caa chat khi 1y tuong vao nam
1843.

Du that bai, nhitng céng hién cta ho van dang
duoc ton vinh, thé hién tinh than khoa hoc

khéng nging tim toi va phan dau.

SO’ PO TU’ DUY PHAN NHIET

Nguyén i 1 Nguyén li 2
khéng giai thich dwoc chiéu dién Gidi thich chiéu dién bién cdc qua
bién cac qua trinh trong ty nhién trinh trong ty nhién bing Entropi
Au=A+Q As-= S_Qd’
T

Gmg dung
Aszo

Sxayra

As=o

—> li twémg
dQ 18y tir Nguyén li 1 trong
phiin tmg dung ctia 4 qué trinh

As=<o

Tim A, Q, Au ¢ho 4 qua trinh —> khong xdy ra

ding 4p doan nhiét

ding tich ~ ddng nhiét phuy thuge dT khéng phy thuge dT

AS xuit hiénIn T ilg

Tw duy mang nhén:

Phuong phap tu duy mang nhén, hay con goi
la phuong phap gitp ching ta nhin nhan
thong tin theo mot cach toan dién va lién két.
Phuong phap nay duoc phat trién boi Ph.D
Duong Anh Vii vao ndm 2012.

Nguyén tic sir dung phuong phap tu duy
mang nhén:
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DIEN DAN KHOA HOC

1. Ghi nh¢é dit kién dai nhat - dir kién chinh
can nhé, duoc coi 13 xwong sdng cua ndi dung
can ghi nho.

2. Chon ra cac dit kién thu cap.

3. Két ndi cac dir kién cd tinh chat chung va
cho vé& mot nhém.

4. Chon ra tu dai dién va nhg cac tor khoa do
va ghi nhé dan cac thong tin cung nhom.

5. KET LUAN

Tri nhé ngan han 1a nén tang cua tri nho dai
han. Tri nhé dai han gitp két néi chat ché cac
thong tin véi nhau hon va gitp nao nhd lau
hon kién thirc da nho.

1. Pua ndo vao khong gian yéu thich, néu
khong yéu thich thi gan véi cai yéu thich.

2. Hay dat muc tiéu va tao ra nhitng khing
dinh tich cuc vé ban than va cong viéc cua
ban. Viéc nay giup RAS tap trung vao nhirng
diéu tich cuc va kham pha co hoi dé dat duoc
muc tiéu cua ban.

3. Lva chon chu y: Hay dat sy chd y vao
nhitng hoat dong quan trong va uu tién cong
viéc. Didu nay gilp RAS giit su tap trung va
tang cudng hiéu suat 1am viéc.

4. Chon khoang thoi gian ndo thoai mai nhat
ching han nhu budi séng vira thic day dé ghi
lai tri nho, dung cac phuong phap nhé phu
hop va ua thich ciia ndo nhu so do tu duy,
phuong phap tiép can hay khao c6, hoic nhé
bang cac cau chuyén vé né duoc sip xép mot
cach co trat ty.
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